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Komu polecamy

Dorostym i dzieciom funkcjonujgcym w nadmiernym stresie

oraz osobom cierpigcym na:

stres pourazowy
wypalenie zawodowe
chroniczne zmeczenie
depresje

fobie spoteczne
zaburzenia snu — bezsennos$c¢
uzaleznienia

apatie

stany lekowe
zaburzenia odzywiania
po udarach, urazach

Dorostym w dojrzalym wieku w celu poprawy i utrzymania
sprawnosci umystowej .
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B Grupa docelowa

Instytucje szkoleniowe,

Gabinety — psycholog, coach, logopeda,
Pracownicy narazeni na stres,

Szkoty,

Przedszkola,

Poradnie psychologiczne, pedagogiczne

Sportowcy
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B Funkcjonalnos¢

MOZLIWOSC WYBORU PRACY W JEZ:
- Angielski

- Niemiecki

- Polski

- Litwinski

- Ukrainski (w trakcie)

BAZA UZYTKOWNIKOW
- Bez limitu

WYMAGANIA SPRZETOWE
Windows, 2GB RAM, 1,5GB na dysku, monitor min.
1024*768 ,USB port, dZwiek.
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Trening Biofeedback proy To system autodydaktyc

zny oparty

samoregulacji | przyczynia sie na rozszerzone| metod biofeedbacku,

kancentracji, uzyskania maksymalnsj nazw ychointerakty
wydajnosci w pracy, sporcie, nauce.

10 gos

konate narzedzie do tego, by

wzmocnic swaj3 odparnosc psychiczng

nauczyc s jak stac sig oS

swizdoma emocjonalnie i jednoczesnie maonitora widzi je w po i gry. Jesli

skutecznie dzizlajgcg w zyciu osobistym Trenujacy uzyskuje pozgdany stan,

i zawodowym. Jest rowniez polecany ti. np. stan koncentracji, gra toczy sig
do nauki relaksacji, utrzymania we witasciwym kierunku, przechodzi
koncentracji, panowania nad emocjami. do nastgpnych etapow, itd

zZka, ktora odzwierciedla
Twojg wewnetrzng rownowage.
Twoim zadaniem jest utrzymac

wnowazni utrzymujgc
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B Sposoéb dziatania

Biofeedback -biologiczne sprzezenie zwrotne —
dostarczanie cztowiekowi informacji zwrotne;j
(,feedback”) o zmianach jego stanu fizjologicznego.

Zmiany fizjologiczne organizmu monitorowane sg przez
odpowiednie urzadzenie, np. pomiarowy system
komputerowy.

Wykorzystywany jest zaréwno w profilaktyce,
rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych jak i leczeniu
wielu chordb. Biofeedback jest trwatg i skuteczng
metoda treningowg, wykorzystujgca plastycznosc
mozgu. Pod wptywem ¢wiczen tworzg sie w mozgu
nowe potaczenia (synapsy) i komorki nerwowe. Trening
biofeedback uczy osiggac pozadany stan- relaksu,
koncentracji , flow.
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Popraw jakosé swojego Zycia Verim 4 ProNet
B Zalety

Co daje wykorzystanie systemu i Trening
Biofeedback ? :

B nauka panowania nad emocjami, nauka relaksu,
koncentracji, poprawa zdrowia psychicznego, a w
konsekwencji tez fizycznego. Czyli nasze narzedzie
jest pozgdane wiasciwie wszedzie , gdzie dba sie o
pracownika, ucznia, pacjenta, sportowca i kazdego
cztowieka, poniewaz to tez metoda samorozwoju,
pogtebiania umiejetnosci samoregulacii.

B Metoda coraz bardziej rozpoznawalna na rynku
komercyjnym.

B W obszarze Edukacji, Szkolnictwa jest zalecana jako
jedna z wiodgcych metod wykorzystywanych w celu
poprawy koncentracji, panowania nad emocjami

Zwigkszysz -
Poprawisz

Kr 931, WNOSsC i
wyniik

| wydsj
W nsuce

w pracy




Energy Room

o8
w4 Resource Room

Verim 4 ProNet

B Czy umowa licencyjna umozliwia zakup licenc;ji
terminowej np. 24 miesigce?

TAK
B Rodzaj licencji:

m Platna jednorazowo, ktérej czas
uzytkowania nie bedzie przekraczat 24 msc.
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B Od 2023 zakupu na terenie Polski dokonato
ponad 300 instytucji, Firm, osob prywatnych

B Ponad 100 szkét, przedszkoli,

B Sprzedaz odbywa sie réwniez w innych krajach,
m.in. Niemcy, Brazylia, Grecja, Litwa .




Verim 4 ProNet

Dzieki Verim mozecie Panstwo :
B Stworzy¢ nowe tematy szkoleh w obszarze np.
- wypalenia zawodowego,
- budowania odpornosci psychicznej,
- samoregulacji emocji,

- prewencji depresiji,

- poprawy koncentracji

- nauki relaksu itp.
B Zwiekszy¢ poziom motywacji pracownikow
B Podnies¢ skutecznos¢ szkolen

. ' X B Zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ obecnych szkolen zaréwno
~twardych” jak i ,,miekkich”
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B Warunki finansowe zakupu licenc;ji
B 12 mcy 5890,00 brutto

B 24 m-ce 5890,00 brutto (promocja do 12.2024)

B Szkolenie wdrozeniowe -1 osoba 2800,00 brutto
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ODNAJDZ SWOJA ROWNOWAGE
1 UPRAGNIONY SPOKO)J

Osoba kontaktowa

B Monika Madej
B Wroctaw
B +48 603386068

B m.madej@centrumbiofeedback.pl
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A B https://centrumbiofeedback.pl/



